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1. Zakladni udaje skoly

Nazev a adresa | ZS a MS Bohumin tf. Dr. E. Bene$e 456 okres Karvina, prispévkova
Skoly organizace

Tt. Dr. E. BeneSe 456, Bohumin 735 81

Webové stranky | www.zsbenesovka.cz

Reditel gkoly Mgr. Barbora Bolcarovi¢ovad | barbora.bolcarovicova@zsbenesovka.cz
Zastupce reditele | Mgr. Stanislava Krpcova stanislava.krpcova@zsbenesovka.cz
Skolni metodik | Mgr. Michaela Tomicova michaela.tomicova@zsbenesovka.cz
prevence

Poradce pro | Mgr. Jarmila Jeska jarmila.jeska@zsbenesovka.cz
1.stupen

Vychovny Mgr. Gabriela Addmkova gabriela.adamkova@zsbenesovka.cz
poradce,

kariérovy poradce

Skolni psycholog | Mgr. Veronika Pode$vova veronika.podesvova@zsbenesovka.cz
Specidlni pedagog | Mgr. Hana Potyszova hana.potyszova@zsbenesovka.cz

Charakteristika skoly

Skola ZS Benese se nachdzi v centru méstské zastavby v Bohuminé a je tvofena hlavni budovou

a nedalekym odlou¢enym pracovistém. Na odlou¢eném pracovisti jsou umistény 1. a 2. tfidy,

na hlavni budovu pak dochézeji 7aci od treti t¥idy. Radime se mezi $koly spi$e rodinného typu,

a to diky nizsim pocétlm Zakad v jednotlivych tfidach. Tuto skuteénost povaZzujeme za nasi

prednost, nebot mensi kolektivy déti maji vétsi moznost navzajem se pozndvat, setkdvaji se na
pravidelnych spole¢nych akcich ¢i v rdmci projektovych dni, kde navazuji vzajemnou

spolupraci. SloZeni zakd je ovlivnéno hned nékolika aspekty. Nejvyraznéji se zde projevuje socialni
zazemi obyvatel mésta a pfitomnost narodnostni mensiny. Nasi prioritou je zajistit pozitivni klima a

pocit bezpeci pro vSechny Zaky skoly.


http://www.zsbenesovka.cz/

2. Ukoly primarni prevence

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zZakd je vychova k predchazeni a
minimalizaci rizikovych projevl chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho
chovéni a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci osobnosti. Cilem je zabranit
vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody plsobené jejich

vyskytem mezi Zaky.

Typy primarni prevence:

1. Specifickd — zde patfi aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na predchazeni a

omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku:

» vSeobecnou prevenci, ktera je zamérena na Sirsi populaci, aniz by byl dfive zjistovan rozsah
problému nebo rizika

> selektivni prevenci, ktera je zamérena na Zaky, u nichz Ize predpokladat zvyseny vyskyt
rizikového chovani

» indikovanou prevenci, kterd je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznamenan
vyssi vyskyt rizikovych faktor( v oblasti chovani, problematickych vztahi v rodiné, ve skole

nebo s vrstevniky.

2. Nespecifickd —zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho
socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného casu,
napriklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani
urcitych spole€enskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své

jednani.

3. Personalni zajisténi a kompetence c¢lend

Poradenské sluziby jsou koordinovény vedenim $koly ve spolupraci s SMP, VP. Skola zajistuje

prostorové podminky pro poskytovani poradenskych sluzeb.

Prehled poskytovanych sluzeb je vefejné pristupny:
e na nasténkach ve 2. patfe hlavni skolni budovy, na odlou¢eném pracovisti a v pfizemi hlavni
budovy

e na webovych strankach skoly

Poradensti pracovnici maji pevné stanovené konzultaéni hodiny pro Zaky, rodice a pedagogy.



Konzultacni hodiny

Mgr. Michaela Tomicova Utery 12:45-13:30
Skolni metodik prevence

michaela.tomicova@zsbenesovka.cz

Mgr. Gabriela Adamkova Utery 12:45 -13:30
vychovny poradce, kariérovy poradce

gabriela.adamkova@zsbenesovka.cz

Mgr. Jarmila Jeska utery 12:45 -13:00
poradce pro |. stupen

jarmila.jeska@zsbenesovka.cz

Mgr. Veronika PodeSvova pondéli 12:30 - 13:30
Skolni psycholog

veronika.podesvova@zsbenesovka.cz

S poradenskymi pracovniky skoly je mozno domluvit individudlni konzultace osobné o prestavkach, po

vyucovani nebo pred vyucovanim na tel. Cisle 59 601 31 04.

Skolni metodik prevence
e pracuje v oblasti prevence rizikového chovani
e vytvdfi, koordinuje a podili se na realizace Skolni preventivni strategie a minimalniho
preventivniho programu
e spolupracuje srodici, sZaky, spedagogy, s krizovymi centry, s OSPOD, PPP a dalSimi

institucemi

Vychovny poradce — hlavni ¢innosti
e pomaha fesit vychovné, vztahové a osobnostni problémy zakad
e spolupracuje s tfidnimi uciteli, AP
e zprostifedkovava pomoc pti Skolni neldspésnosti
e sleduje Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP), koordinuje péci o né
e soustfeduje informace a zpravy o Zacich se SVP

e pomaha pfi tvorbé individudlnich vzdélavacich plant (IVP), PLPP a adaptacnich plan


mailto:michaela.tomicova@zsbenesovka.cz
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podili se na Identifikaci Zakd se socialnim znevyhodnénim

koordinuje péci o nadané zaky ve spolupréci s dalsSimi pedagogy
komunikuje s rodici, uciteli, Skolnim psychologem a specidlnim pedagogem
zprostiredkovava nové metody pedagogické diagnostiky a intervence

zprostredkovava kontakt s PPP, SPC, a dalSimi institucemi

Kariérovy poradce — hlavni ¢innosti

pomaha zaklm s volbou dalsi vzdélavaci a profesni cesty (stfedni Skoly, ucilisté)
zajistuje informovanost o moznostech studia a pfijimacim Fizeni

poskytuje individuaIni poradenstvi Zzakim i rodicim

organizuje besedy, exkurze a veletrhy skol a zaméstnavatel(

spolupracuje s Uradem prace a stfednimi $kolami

pomaha pri prechodu zakl se SVP nebo znevyhodnénim na stfedni skolu

Pracovnici, ktefi se podileji na poradenskych sluzbach:

e tridni uditelé

¢ koordinator skolniho vzdélavaciho programu

e ucitelé vychov

¢ okresni metodik prevence (pracovnik pedagogicko-psychologické poradny) a krajsky metodik

prevence

Diraz je kladen predevSim na dGvérnost jednani, ochranu osobnich dat klientli, vzajemnou

informovanost, spolupraci a dodrzovani etického kodexu skolnich poradenskych pracovnikd.

Legislativni vychodiska

v

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o sociadlné-pravni ochrané déti

Zakon €. 40/20009 Sb., trestni zakonik

Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gc¢inky navykovych latek

Zakon ¢&. 109/2002 Sh., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich



Zakon ¢. 106/2011, kterym se méni zakon €.167/1998 Sb., o navykovych latkdch a o zméné
nékterych dalsich zakon(

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim

Zékon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon ¢.110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaj

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikd

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a s$kolskych
poradenskych zafizenich

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd

nadanych

Zakladni oporu tvofi metodické pokyny a doporuceni MSMT:

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Fedeni $ikany ve $kolach a Zkolskych zafizenich (&.j.
MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (C.j. MSMT-
21291/2010-28).

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak( z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakl a studentl ve Skolach a
$kolskych zatizenich zfizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vy$etfovdani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané (Cj.: 25
884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (Cj.: 14

423/99-22)

Dokumenty Skolni preventivni strategie a Minimalni preventivni program rovné vychazeji z Narodni

strategie primdarni prevence rizikového chovéni déti a mladeze. Dokument, vydany MSMT, tvofi

zakladni ramec narodni politiky primérni prevence rizikového chovani v Ceské republice a v sou¢asné

dobé je aktudlni strategie na obdobi 2019-2027.



5. Cile preventivni strategie

Cilem skolniho poradenského pracovisté je poskytovani poradenskych a konzultac¢nich sluzeb pro zaky,

jejich zakonné zastupce, pedagogy a pomoc pfi feSeni vzniklych problému v oblasti edukacni i socidlni:

e pracovat se vSemi subjekty Skoly a vytvofit tak Sirokou zdkladnu primarni prevence a socidlné
nezadoucich jevl

e sledovat uUcinnost preventivnich programi aplikovanych Skolou a vytvorit metodické zazemi
pro jejich vytvareni a realizaci

e pripravit podminky a rozsifit moznost integrace zaka se SPU a Zakl nadanych

e vybudovat pfiznivé socidlni klima pro integraci kulturnich odliSnosti a pfijimani socidlnich
odlidnosti na Skole

e posilit prabéznou a dlouhodobou péci o Zaky ohrozené Skolnim nelspéchem

e prohloubit véasnou intervenci pfi aktualnich problémech u jednotlivych Zaka tfidnich kolektiva

e poskytovat metodickou podporu ucitelim

e prohloubit a zkvalitnit komunikaci mezi Skolou a rodici

e integrovat poradenské sluzby poskytované skolou se sluzbami specializovanych poradenskych

zafizeni, zejm. PPP, SPC atd.

Skolni preventivni strategie na obdobi 2025-2030 navazuje na predchozi strategii. Hlavnim cilem
prevence je pozitivni plisobeni na jednotlivé tfidni kolektivy, zkvalitnéni prace tfidniho ucitele a kladné
plUsobeni na zaky nejen ve vychovné vzdélavacim procesu, ale i pfi mimoskolnich ¢innostech. Takovym
to plsobenim se snazime vytvaret na Skole pozitivni socialni klima. Dale upeviovani a dodrZovani zasad

zdravého zivotniho stylu a rozvijeni socidlnich dovednosti.

Pedagogicky sbor nasi skoly si urcil jako prioritu Skolni preventivni strategie socidlni klima $koly se
zamérenim na vztahovou rovinu. Od toho se pak odviji dlouhodobé a kratkodobé cile nasi preventivni

strategie.
Dlouhodobé cile:

e snaha sniZovat procento fyzickych a psychickych konfliktd u Zaka a zajisténi tak bezpecného
prostiedi v prostorach skoly
e naucit se respektu a toleranci k ostatnim (co se tyka pohlavi, rasy, zdravotniho stavu)

e prohlubovat nadédle komunika¢ni dovednosti mezi ucitelem, rodici a Zakem



e vénovat velkou pozornost oblasti sebepoznani, budovani sebevédomi, sebelcty a
vzdjemnému porozumeéni

e pravidelnad ¢innost Skolniho preventivniho pracovisté ve sloZeni tfeditelka Skoly, vychovny
poradce, kariérovy poradce, metodik rizikového chovani, poradce pro 1. stupen, pfipadné
Skolni psycholog (ve spolupraci s ostatnimi pedagogy). Schizky uskutec¢riovat pravidelné,

vytvaret zapisy a preddavat informace ostatnim pedagogickym pracovnik(im skoly
Kratkodobé cile:

e spoluprace Skolniho metodika rizikového chovani a vyucujicich etické vychovy, vychovy ke
zdravi a vychovy k ob¢anstvi — hodiny vénované problematice nasili, Sikany, bezpecného
prostredi, tolerance, respektu, aj.

e spoluprace vsech ¢lend pedagogického sboru, jednotny pfistup a dodrzovani nastavenych
pravidel a dohodnutych postupl s cilem predchazet rizikovym projeviim chovani (viz prilohy
MPP, Program proti Sikanovani, Program proti zaskolactvi, Strategie pti fesSeni Skolni
neuspésnosti, Skolni fad — postup $koly pfi Feseni pripadd souvisejici s uzivanim navykovych
latek a postup skoly pfi reseni pripadl souvisejicich s kradeZzemi a vandalismem v prostredi

gkoly).

6. Zdroje pro naplnéni cil primarni prevence

Skola by méla vyuzivat dva zdroje pro naplnéni cild:

Interni zdroje:
e preventivni aktivity planované a realizované metodikem rizikového chovani, cleny
poradenského pracovisté a tfidnimi uciteli

e preventivni aktivity realizované s pomoci okresniho metodika prevence

Externi zdroje:
e organizace poskytujici programy primarni prevence

e nizkoprahova zafizeni



7. Cilové skupiny

. stupen

Ukolem tfidnich uciteld je vybrat konkrétni témata, kterda budou vychdzet ze znalosti déti
a problematiky tfidy. Je nutné se zaméfit na stanoveni a uZivani pravidel souziti mezi Zzaky
a dospélymi ve skole, zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti, posilovani zdravého sebevédomi,
posilovani projev( vzajemné ucty, sebelcty a dlivéry, objevovani individudlnich odlisnosti, tolerance.
Zaci by méli zvladnout stres a jeho fe$eni. Je tieba upozorfiovat na dodrzovani zivotospravy. Dilezita
je spoluprace v kolektivu a vzajemna pomaoc, vile podfidit se vy$sim zajmam, sezndmeni se a pouzivani
pravidel slusného a spolecenského chovani, dovednost chranit se v riiznych situacich, ziskat pomoc pro

sebe, nebo jiné. Je tfeba podporovat komunikaci, diskusi, ekologické mysleni, estetické citéni ci

relaxaci.

II. stupen

Je tfeba vyuzZivat rlznych metod, napfiklad relaxaénich technik, projekt(, aktivni prace ve skupiné a
zapojeni do psychosocidlnich her, empatie, nacvik verbdlni a nonverbalni komunikace, vyuziti
projekénich technik nebo modelovani situaci. Je tfeba rozvijet dovednosti sprdvné se rozhodovat, umét
vybrat vhodné osoby a organizace pro pomoc, ubranit se tlaku vrstevnikd. DuleZité jsou znalosti a
schopnosti ziskavat informace k problematice rizikového chovani. Vétsina témat bude zafazena hlavné
do predmétl vychov — eticka vychova, vychova k obcéanstvi, télesna vychova, vychova ke zdravi, svét
prace. K prevenci rizikového chovani je vSak tfeba vyuZivat vhodna témata ve vSech ostatnich

predmétech.

Pedagogicti pracovnici

Predpokladem naplriovani cild v oblasti prevence je pedagog vzdélany, kvalifikovany, komunikativné,
psychologicky a speciadlné pedagogicky vybaveny. Svou osobnosti se pozitivné podili na vyvoji
sebeuvédomeéni zaka a je schopen vyucovat za aktivni Gcasti déti. ZvySovani odolnosti déti a mladeze
proti rizikovym projevim chovanim vyzaduje systémovou a koordinovanou pfipravu realizatort
preventivnich aktivit ve skolach a skolskych zatizenich.

Je dlilezité plsobeni na postoje a dovednosti pedagogt dobrym klimatem skoly, spole¢nymi aktivitami

a praci na spolec¢nych tématech a pravidlech.



Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vefejnosti do prevence rizikovych projevi chovani, a to
prostfednictvim dostatecného informovdni a aktivitami specificky zamérenymi na tuto cilovou skupinu
(konzultace, tfidni schiizky, MPP, Program proti Sikané&, Program proti zaskolactvi, nasténky, letaky,
webové stranky). Nezbytné jsou také poradenské akce pro rodice a snahy o navazani atmosféry dlivéry
pfi feseni problém( obecnych i osobnich. DileZité je i zapojeni a spoluprace vSech zainteresovanych

subjektd (PPP, OSPOD, Policie CR).
8. ZpUsoby realizace

Preventivni ¢innost a aktivity probihaji ve vSech predmétech napfic rocniky podle soucasné situace a
potieb. Prednostné je prevence zaclefiovdna do hodin vychovného charakteru (eticka vychova,

vychova ke zdravi, vychova k obé&anstvi) a do hodin Clovék a jeho svét.

l. stupen

Rocnik Téma

1.-5. ro¢nik e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e sprdvna Zivotosprava

e hygienické zasady a navyky

e vhodné vyuZivani volného casu

e kyberprostor, komunikace, kybersikana

e problematika navykovych latek (alkohol, cigarety)

o wellbeing

Il. stupen

Rocnik Téma

6. rocnik e vztahy (rozvoj komunikace, kooperace a spoluprdce, posileni
sebevédomi, kladna motivace)

e wellbeing

7. rocnik e netolismus (feSeni zavislosti na virtudlnich drogach, predevsim na
pocitacovych hrach, internetu)

e  kriminalita (pravni povédomi, instituce, nezletili a zdkon)

e wellbeing




8. roénik e DROGY + ZAVISLOSTI OBECNE (t¢inek drog na lidsky organismus po
strance fyziologické se zvlastnim zretelem na ndsledky koureni a
alkoholismu mladistvych, sezndmeni se zakladnimi predpisy a
postihy souvisejicimi s vyrobou, drzenim a uzivdnim drog u
mladistvych, informace o stfediscich a linkdach pomoci pro
narkomany, AIDS help line, linka davéry)

e sebeposkozovani (rizikové skupiny, kde hledat pomoc, pficiny,
dasledky)

e wellbeing

9. rocnik
e sex, aids, vztahy (zakladni informace o AIDS, zaméfeni na

hodnotovou orientaci adolescentd, rodinné zazemi)

o wellbeing

9. ZpUsob hodnoceni efektivity

Hodnoceni probihd formou Zavérec¢nych zprav Skolniho metodika rizikového chovani a vychovného
poradce vidy na konci $kolniho roku a rovné? po vyprieni platnosti Skolni preventivné strategie.

Zavérecné zpravy obsahuji mimo jiné srovnani, statistiky, dotazniky ¢i jiné zpétné vazby.



