ZAVERECNA ZPRAVA SKOLNIHO METODIKA RIZIKOVEHO CHOVANI
2024/2025

V Bohuming 31. srpna 2025 Mgr. Michaela Tomicova



Uvod

Skolni rok 2024/2025 se v oblasti prevence opiral o Minimdini preventivni program,
Skolni preventivni strategii na rok 2020 — 2025, Program proti Sikanovani 2020 — 2025,
Program proti zaskoldctvi, Pravidla pro déti k bezpecnému uzivani internetu, Resent pripadi
souvisejicich s uzivanim ndvykovych latek, ReSeni piipadii souvisejicich s kradezemi a
vandalismem a Strategii predchdzeni skolni neuspésnosti. Cilem bylo zajistit Zakiim vhodné
prostiedi pro jejich vyvoj a vzdélavani, takze mimo jiné eliminovat projevy agresivniho
chovani, zajistit dostate¢cnou komunikaci mezi Skolou a zakonnymi zastupci déti, poskytnout
zédkim v ramci vzdélavaciho procesu mnozstvi informaci tykajicich se napf. navykovych
latek, sexualniho Zzivota, mezilidskych vztahti a dal$ich dil¢ich oblasti. Prioritou se
V uplynulém roce staly oblasti tykajici se predevS$im socidlnich vztahli mezi Zaky,

kyberprostoru, zavislosti a duSevniho zdravi.

Prevenci ve skole zastitilo Skolni poradenské pracovisté schazejici se pravidelné
jednou za mésic ve sloZeni: feditelka Skoly, vychovny poradce, metodik rizikového chovani,
poradce pro 1. stupeti a $kolni psycholog (od 3. biezna 2025). SPP projednavalo problémové
chovani zaka ¢i jejich nedostateény prospéch, planovalo $kolni akce a také hodnotilo akce jiz
realizované. Pravidelné o svém fungovani informovalo ¢leny pedagogického shoru formou
zapist. Na setkanich poradenského pracovisté se pokracovalo v osv€déeném podrobné&jSim
feSeni problémovych Zaku, hlubsi spolupraci s jednotlivymi tfidnimi uciteli a stanovil se jasny
postup pii feSeni aktualnich situaci. Neopomenutelnou soucasti byla spoluprace se socialnim
odborem mésta Bohumina, ktera ptispéla k efektivnimu feSeni zasadngjsi problematiky

Vv oblasti chovani ¢i prospéchu zaki.

Metodik prevence se ucastnil setkavani Pracovni skupiny déti, mladez a rodina na
Mé&U Bohumin. Celkem probéhly t¥i schiizky (¥ijen, bfezen a kvéten) za ucasti vedouci
odboru Skolstvi, vedeni Bunkr, o.p.s., vedeni MS Rafinérsky lesik, zastupcii ze socidlniho
odboru mésta, zastupce Farniho sboru SCEAV a koordinatorky komunitniho planovani.
Cilem setkani bylo vzajemné sdileni a informovéni o déni v jednotlivych oblastech, ptipadné
navrhy na akce a vzdjemnou spolupraci. Zaroven pokracovala velmi uzka spoluprace
s okresni metodi¢kou prevence Mgr. Michaelou SkitiZalovou (pravidelna komunikace, tipy,

inspirace a novinky v oblasti prevence).



Ctvrtym rokem jsme pokradovali se zaéleovanim 24k s odlisnym mateiskym
jazykem. Pro déti z Ukrajiny jsme vyuzivali metodické ptirucky, tipy a inspirace z webovych

portald (www.csi.cz, www.ucitelnice.cz, www.npi.cz, www.edu.ceskatelevize.cz, apod.)

Zakladnim ukolem byla adaptace pfichozich déti na jiné prostiedi a nové spoluzaky, neméné
dulezité bylo pracovat s jazykovou bariérou. Zvlastni pozornost jsme vénovali nastavovani
Pland podpory a jejich pravidelnému vyhodnocovani. Rovnéz si situace vyzadovala
pravidelnou komunikaci se ZZ téchto zaku. K zavéru 1. pololeti $kolniho roku bylo ukonéeno

adaptacni obdobi vsech zakt s OMJ.

Projektové dny, besedy a jiné aktivity

V zati 2024 byl vytvoten novy Minimdlni preventivni program obsahujici legislativni
oporu oblasti socialné patologickych jevi, kterym se Skola vénuje, cile, organizace, s kterymi
Skola spolupracuje, plan Cinnosti, a ptedev§im planované besedy, projektové dny a dalsi
aktivity. V neposledni fad¢ jsou v programu zastoupeny také volnocasové aktivity nabizené

nasi Skolou.

Prvni tyden nového skolniho roku tfidni uéitelé pracovali s adaptaci zaku, vénovali se
aktivitam pro stmelovani Kolektivu, vzajemné poznavani, nastaveni pravidel a vzajemného

respektovani.

Mezi pobytové akce uplynulého Skolniho roku pattil Adaptacni pobyt pro 6. tridu,
ktery probéhl ve dnech 21. — 25. fijna 2024 na Chaté Hradek v Beskydech. Zodpovédnou
osobou byl tfidni uditel 6. tfidy.

Hlavnim nastrojem prace tfidnich ucitelti se svymi tfidami se staly vedle spoleénych
Skolnich akci pfedev§im nové zavedené hodiny etické vychovy, které probihaly pravidelné
jednou tydné a staly se soucasti rozvrhu. Pro pfedmét byly sestaveny do jednotlivych ro¢nikt
vystupy a zaroven vznikl dostatek prostoru pro feSeni aktualnich potieb tfidy. NejCastéji
feSenymi tématy ve tiidach byly vzajemné vztahy, agresivni chovani, zvladani emoci,
upeviiovani spoluprace, adaptace a motivace zakid, navykové latky, neldtkové zavislosti ¢i
nebezpeci kyberprostoru. Pojem wellbeing se jiz stal pevnou soucéasti vyuky. Pocit bezpeci,
pohody ¢i snaha o minimalizaci stresu se stala podstatnou podminkou pro kvalitni vzdélavani

zakl. V poslednich letech je pozorovatelné, jak spolecenska témata siln€ dopadaji na déti a


http://www.csi.cz/
http://www.ucitelnice.cz/
http://www.npi.cz/
http://www.edu.ceskatelevize.cz/

mlédez. Proto se poskytnuti bezpe¢ného zazemi stalo dilezitou roli Skoly. Béhem roku byly

tfidnim ucitelim pravideln¢ zasilany naméty a inspirace vyuzitelné pro praci s klimatem tridy.

Jednorizové aktivity:

e 21.-25.10.2024  Dusevni zdravi (informacni panely) — 7. A, 8. A, 9. A

e 31.10.—1.11. 2024 Beskydy (projekt CG) — 2. — 9. roénik

e 3.12.2024 Rozsviceni vanocniho stromecku

e Unor/biezen 2025 Bunkr (besedy — navykové latky, online svét,
komunikace), 3. — 9. ro¢nik

e 3.2.-7.2.2025 Tyden pro wellbeing (riznorodé aktivity), 1. — 9. ro¢nik

e 6.3.2025 Sikana (beseda v K3), 7. A

e 6.3.2025 Kamarddstvi (aktivita SMRCH), 4. A

e 10. 3. 2025 Kamaradstvi (aktivita SMRCH), 3. B

e 12.3.2025 Ne-kamardd (aktivita SMRCH), 4. A

e 4.4,2025 MeP (besedy — bezpecnost, pravidla, navykové latky),
6. — 9. rocnik

e 15.5. 2025 Bunkr (legalni drogy, online svét), 6. A, 8. A

o 21.2.2025 Valentynsky ples (ZP), 6. — 9. roénik

e 11.4. 2025 Revolution train (program — navykové latky), 7.A

o 7.-10. 4. 2025 Nalejvarna 9.A (intenzivni piiprava na pfijimaci zkousky
na SS)

e 4.6.2024 Odpoledne talentii (prezentace nadanych zakt), MS + ZS

Ve spolupraci s Unii rodici dale probéhly akce Mikuldsskd nadilka, Vecerni plavani, Den

deti, Odpoledne deskovych her a Slavnostni vyrazeni Zaku 9. trid.



Rizikové chovani

Resené rizikové chovani zakt metodikem prevence:

e posméch, urdzky,

¢ slovni napadani,

e pofizovani video zaznamd,

e navykové latky (elektronické cigarety),

e Kkyberprostor — nevhodna komunikace, fotografie,
e nebezpetné predmeéty,

e nestabilni domaci zazemi.

Resené rizikové chovani tiidnimi uditeli:

e Spatné vztahy mezi zaky,

e piipady opakovaného psychického i fyzického ublizovanti,

¢ rizikové sexualni chovani a nevhodné projevy sexuality,

e zanedbdni, zneuzivani ¢i tyrani déti,

e podezieni na skryté zaskolactvi,

e zaSkolactvi,

e uzivani elektronické cigarety,

e vylouceni jedincu z kolektivu,

e piipady vyuziti el. zatizeni k opakovanému zamérnému psychickému ublizovani,
e sebeposkozovani,

e projev rasismu a xenofobie.



Spoluprace
Skola spolupracovala s témito institucemi:

e OSPOD,

e okresni metodicka Mgr. Michaela Skiizalova,
e krajska metodicka Mgr. Andrea Matéjkova,

e M¢stska policie Bohumin,

e PPP Karvinj,

K3,

Me¢stska knihovna,

Statni zdravotni ustav,

Pracovni skupina déti, mladez a rodina,
Bunkr,

Revolution train,

Partnerstvi pro vzdélavani,

Ostravska univerzita (vyzkumny projekt REFRESH).

PomUcky

V letos$nim roce se rozsitil fond materidli zaméfeny piedev§im na wellbeingova
témata. Rovnéz jsme se zaméfili na postupné vybavovani tftid pomickami pro nadané déti,
kdy TU shromazd’'ovali vhodné pomucky pro dalsi rozvoj zakti béhem vyuky. V kazdé tiidé

jsou dostupné navody, jakym aktivitdim se mohou Zaci vénovat.

Ve 2. pololeti skola vyuzila nabidky DM drogerie pod nazvem Spole¢né prekoname
menstruacni chudobu. Jednalo se o bezplatné ziskdni zdsobniku na menstruacni potieby

s ro¢ni zasobou vlozek. Zasobnik byl instalovan na div¢ich toaletach v 2. patie Skoly.

Zdroje, materialy:

e www.centrumlocika.cz

e WwWw.e-bezpeéi.cz

e WWW.Npi.cz

e www.tydenprowellbeing.cz

e www.konsent.cz

e www.partnerstvi2030.cz

e WWW.iprev.cz

e Casopisy Prevence, Ttidni ucitel


http://www.centrumlocika.cz/
http://www.e-bezpečí.cz/
http://www.npi.cz/
http://www.tydenprowellbeing.cz/
http://www.konsent.cz/
http://www.partnerství2030.cz/
http://www.iprev.cz/

Skolni nedsp&gnost

S Zaky, ktefi jsou ohrozeni rizikem $kolni netispésnosti, bylo pracovano dle

dokumentu Strategie predchdzeni skolni nevuspésnosti.

POCTY ZAKU OHROZENYCH SKOLNI NEUSPESNOSTI 2024/2025
stupe tiida pocet Zaki v 1. pololeti pocet Zakii v 2. pololeti
PT 0 0
1. A 2 3
2.A 5 4
l. 3. A 3 3
3.B 2 2
4.A 0 0
5. A 1 0
6. A 3 4
7.A 9 8
. 8. A 2 1
9. A 4 3
celkem 31 28

Podrobnéjsi prehled zaki a rozpis poskytnutych opatieni viz materidl Vyhodnoceni
Zaku ohrozenych Skolni neuspésnosti. Mezi nejCastéjsi pfi¢iny neuspéSnosti patfila vysoka
absence, slaby prospéch ¢i nepodnétné domaci prostfedi. Ve spolupraci s vychovnym a
kariérovym poradcem byly vyuzity Plany pedagogické podpory pro Zaky, kteti byli ohrozeni
Skolnim neuspéchem. Ve spolupraci s OSPOD Bohumin a nasledné Pracovni skupinou pro
déti, mladez a rodinu pokracovala podpora organizace ADRA, ktera zastiesovala douc¢ovani

déti.
Zaver

Ve $kolnim roce 2024/2025 dle stanovenych cilt z Minimdlniho preventivniho programu

jsme se zaméfili na:

e spolupraci skolniho metodika rizikového chovani a vyucujicich vychovy ke zdravi

a vychovy kobcanstvi — hodiny vénované problematice kyberprostoru,



sebeposkozovani, Sikany, navykovych latek, kriminality a hlavné vzajemnych

vztaht zaku, wellbeingu — sdileni vhodnych materiald a inspiraci,

e spolupraci SMP se viemi TU v oblasti sdileni vhodnych materiali a inspiraci do

vyuky etické vychovy,

e spolupraci SMP s pedagogickymi pracovniky pii feSeni problematickych situaci a

pii jednani se zdkonnymi zastupci — konzultace ¢i piima ucast na setkanich se ZZ,

e pravidelnou informovanost o novinkach, zajimavostech ¢i probihajicich projektech

ze strany SMP smérem k pedagogtim — pravidelné sdileni informaci o novinkéch

(ze strany okresni metodic¢ky pravidelné zasildni vSeho zajimavého),

e zafazovani témat besed dle aktudlni nabidky a potieby — vyuZivani ovéfenych
organizaci dle potfeb jednotlivych tiid, spolupraci s Policii CR a Méstskou policii

Bohumin,

e obohacovani vyuky realizaci vhodnych projektd — celoSkolni projekt napfic

ro¢niky Beskydy, Tyden pro wellbeing,

e zapojeni rodic¢i do aktivit pofadanych Skolou — snaha realizovat akce tohoto typu

pod zastitou Unie rodi¢ii, Rodicovské kavarnicky,

e 7zacClenéni prevence jako neoddélitelné soucdsti vyuky — prevenci se nevénuje
pouze Skolni metodik ve svych aktivitach, ale predev§sim TU a nasledné také

ostatni PP (besedy, vylety, exkurze...).

Cile a zaméfeni, které jsme si v ivodu Skolniho roku stanovili, byly naplnény. Jako
slab$i oblast stale vnimame aktivni zapojeni rodi¢ti do chodu $koly a jednotlivych aktivit.
Vykazy preventivnich aktivit, vyskyt rizikového chovani a podklady z pohovorid budou

nasledné vyuzity k nastaveni cilii a sméfovani v nasledujicim obdobi.



