Informace o oznacovani alergent ve Skolni jidelné
Vazeni rodiCe, vazeni stravnici,

Od 13. 12. 2014 musi byt soucasti jidelniho listku i informace o alergenech obsaZenych v jidle.
Odvolani na legislativu:

EU- 2000/13 do 13.12.2014 a pak nahrazena 1169/2011 EU ¢&lanek 21. CR- vyhlagka 113/2005
Sb. O zplisobu oznacovani potravin tabakovych vyrobkt, §8 odstavec 10.

Natizeni ukladé povinnost vyznacit u nebalenych potravin (mezi které, dle ¢lanku 1 odst. 3 nafizeni,
patii i pokrmy) na viditelném misté pisemny vycet stanovenych alergenti obsazenych v nabizenych
pokrmech (v€etné napoji). Tato povinnost se tyka vSech vyrobct potravin, vSech ¢lankl vefejného
stravovani, jako napft. restauraci, jidelen, nemocnic, socialnich ustavii, prodejen, pekaren apod.

Skolni jidelna je povinna oznaé&it vyrobeny pokrm alergenni sloZkou, ale nebude brat zietel
na jednotlivé precitlivélosti stravniku. Tuto skute¢nost si musi kazdy stravnik, nebo zakonny
zastupce uhlidat sim. Neni moZné se vénovat pii vyrobé jidel stravnikiim s potravinovou
alergii jednotlivé, takZe pripadnym Zadostem nebude vyhovéno. Jidelna ma pouze funkci
informacni, jako kaZdy vyrobce potravin a pokrmii. Skolni stravovéni zajistuje stravovani déti
podle jednotlivych vékovych kategorii a vyzivovych pozadavki.

Oznaceni pritomnosti alergenu bude na jidelnim listku za kaZdym pokrmem vyznaceno v
zavorce Cislem oznacujici alergen. U jidelniho listku bude priloha — seznam legislativné
stanovenych alergent s oznacenim ¢isla, které je uvedeno na jidelnim listku. Pfitomnost
alergenu bude pienesena z receptur a ingredienci, které byly pouzity pri vyrobé jednotlivych
pokrmii ve Skolni jidelné.

Jidelni listek je vyvésen v jidelné v prostoru prodeje stravného, na webovych strankach ZS a na
portalu e-strava.

Ten kdo netrpi alergii na nékteré potraviny, se znacenim nemusi zabyvat.

Seznam potravinovych alergeni, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle
smérnice 1169/2011 EU:

1)  Obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich

2)  Korysi a vyrobky z nich

3)  Vejce a vyrobky z nich

4)  Ryby a vyrobky z nich

5)  Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich

6)  Sojové boby (s6ja) a vyrobky z nich

7)  Mléko a vyrobky z néj

8)  Skotapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechil)
9) Celer a vyrobky z n¢j

10) Hoi¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12) Oxid sificity a sifi¢itany — v koncentracich vysSich nez 10 mg, ml/kg, 1, vyjadieno SO2
13) VIci bob (lupina) a vyrobky z néj

14) Mekkysi a vyrobky z nich



Specifikace alergenii:

Rizné druhy alergii postihuji az 30% populace a na alergii neni 1ék.
Kazdy jedinec musi zjistit podle priznaki, jaké potraviny se priSté vyvarovat, jediné voda
neni alergenni.

Vysvétleni:

Alergeny jsou ptirozené vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zptisobuji u precitlivélych
jedinct nepfimétenou reakci imunitniho systému (IS,) kterd muze vyustit az anafylaktickému
Soku. V podstaté se jedna o poruchy imunity, kdy norméln¢ neskodné latky funguji negativné jako
alergeny a jsou napadany imunologickou obranou organismu.

Alergicka reakce :

Spociva v tom, Ze IS reaguje tvorbou protilatek — bilkovin, které se specificky navazuji na
alergeny a tak je deaktivuji a vylucuji z organismu. Existuji riizné druhy protilatek, jedna z nich,
kterd vyvoléava alergické reakce je Imunoglobin E = IgE. Protilatka IgE se sama véaze na alergeny a
vyvolava alergickou odezvu. Pii alergické reakci zajistuje IgE uvoliiovani signalnich molekul do
krevniho fecisté, ¢imz okamzité vyvolava symptomy typické pro potravni alergii. Nastup je rychly
po poziti nebo pritomnosti v prostiedi. Zpravidla 1 hodinu po poziti.

Projevy alergické reakce:

kychani, svédéni, koptivka, otoky, nadymani, dychaci potize, svédéni rtd a Gst, nevolnost, kiece,
prijmy to je vycet relativné mirné reakci, muze ale vyustit vyjimecné k anafylaktickému Soku.
VétSinou zanikaji v souladu a naristajicimi roky.

Intolerance — averze:

Je to téZ nepiijemnd reakce, jeji nastup trva delsi dobu a projevuje se nadyménim, prijmem nebo
zacpou. Symptomy potravinové intolerance vznikaji del$i dobu a nezahrnuji imunitni odezvu. —
nadymani, prijem anebo zacpu. Nejedna se o alergickou reakci.

Prahové hodnoty:

Minimalni mnoZzstvi alergenu nezbytného pro vyvolani alergické reakce se oznacuje jako
prahova hodnota. Kazdy jedinec ma jiny prah, takZe nelze objektivné stanovit univerzalni hodnotu.

BéZné potravinové alergeny:

Mohou vyvolat vSechny potraviny, ale EU specifikovalo 14 hlavnich potencidlnich alergeni,
které podléhaji legislativnimu znaceni.

Za dalsi alergeny lze povaZzovat téz jablka, hrusky, meruiiky, broskve, jahody, rajcata, Spenat,
aromatické byliny, ale ty neznacime.



Seznam potravinovych alergeni, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle

smérnice 1169/2011 EU:
1)  Obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich

2)  Korysi a vyrobky z nich

3)  Vejce a vyrobky z nich

4)  Ryby a vyrobky z nich

5)  Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich

6) Sojové boby (soja) a vyrobky z nich

7)  Mléko a vyrobky z n¢j

8)  Skotapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechti)
9)  Celer a vyrobky z néj

10) Hoft¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12) Oxid sificity a sifi¢itany — v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, 1, vyjadieno SO2
13) VICi bob (lupina) a vyrobky z néj

14) Mekkysi a vyrobky z nich















