SPZ — vyroéni zprava za $kolni rok 2023/2024

V tomto §kolnim roce jsme se snaZili pokratovat v plnéni hlavnich pilitt projektu Skola podporujici zdravi.
Nasim cilem je motivovat zéky a jejich prostiednictvim i zdkonné zastupce K tomu, aby dodrzovali zasady

zdravého zivotniho stylu.

Ani tento skolni rok nepiinesl zmény v oblasti obnoveni certifikatu. Jiz od dob pandemie Covid — 19 nebyly
Skoly podporujici zdravi Statnim zdravotnim ustavem nijak kontaktovany k obnové a prodlouzeni
certifikatu. Vedeni skoly v této souvislosti navrhlo pedagogickym pracovnikiim ke zvazeni ukonceni naSeho
Clenstvi

Vv projektu.

|. Plan Vychovy ke zdravi ve Skolnim roce 2023/2024 — pInéni

1. Veselé zoubky

e preventivni program pro zaky 1. tfid v ramci prevence zubniho kazu.
2. Skolni projekt

e zapojeni do projektu EU a CR,

e pravidelné dodavky ovoce, zeleniny, mléka a mléénych vyrobkii — v tomto Skolnim roce
pouze pro zakyné a zaky piipravné tfidy a zdkyné a zaky 1. stupné,

e spoluprace s firmou Ovocentrum V+V, spoluprace byla prodlouzena i pro nasledujici $kolni
rok,

e piehled dodanych produkti je v ptiloze €. 1.

3. Adaptacni kurz
e tradicni pobyt Zaki 6. rocniku zaméfeny na vztahy v kolektivu, komunikaci a vzajemnou
spolupraci,
e 6. ro¢nik — Chata Kozubova, program a pedagogicky dozor zajistovali tfidni ucitel, vychovna

poradkyné, asistentka pedagoga ve spolupraci se Skolnim psychologem.

4. Plave celé mésto

e ve skolnim roce 2023/2024 se vybrani zaci a zakyné Skoly zucastnili celoméstské akce.



5. Normalni je nekoufit
e program podpory zdravi a prevence koufeni pro mladsi Skolni vék (7 — 11 let) byl plnén
pribézné po cely skolni rok v ramei vyuky Clovék a jeho svét, Télesna vychova a

Vv tiidnickych hodinach.

6. Odznak vSestrannosti olympijskych vitéza
e Kk plnéni pohybového programu organizovaného olympijskymi vitézi se aktivné zapojilo 73
zakyn a zéka 3. — 7. ro¢nikd,
e jednotlivci se zucastnili okresniho a krajského kola soutéze,
e ve Skolnim roce 2023/2024 bylo ziskano celkem 15 odznaki (1 diamantovy, 1 zlaty, 4

stfibrné a 9 bronzovych).

7. Prevence zneuZivani navykovych latek a osobni bezpeci
e Ve vybranych tfidach probé&hlo sociometrické Setfeni ve spolupréci Skolniho preventisty

s metodikem Moravskoslezského kraje.

Celoskolni projekty v ramci projektu SPZ

1. Den zdravi
e byl realizovan v bieznu 2024,
e program vytvorila skolni metodic¢ka prevence socialn¢ patologicich jevl ve spolupraci se
zéastupkyni feditelky,
e 7aci se pomoci mezipfedmétovych center aktivit sezndmili a zmapovali problematiku

navykovych latek — tabakovych vyrobk.

Roc¢nikové projekty

1. Prava déti
e projekt zakt 5. roéniku se uskuteénil v kvétnu 2024 v ramci vyuky predmétu Clovék a jeho
Svet.
2. Mam pravo, mam povinnost

e projekt zaka 9. ro¢niku byl realizovan v lednu 2024 v pfedmétu Vychova ke zdravi.



I1. Akce mimo celoro¢ni plan

Skola nanecisto

Tradi¢ni projekt setkavani s predSkoldky probihal intenzivné v bieznu 2024. V pribéhu jednoho tydne se
déti a zakonni zastupci setkavali ve Skole na nasem elokovaném pracovisti. Seznamovali se s prostiedim,

s budouci t¥{dni ugitelkou i ostatnimi pedagogy prvniho i druhého stupné ZS.

Akce organizované Unii rodicu

Akce organizované¢ Unii rodict ve spolupraci s pedagogy Skoly maji dlouholetou tradici. Jiz v loniském
Skolnim roce doSlo k vyrazngj$i obméné vyboru UR, ¢lenové vyboru jsou aktivni, maji energii a chut’
zajiSt'ovat spolecné akce pro déti obou matetskych Skol i zdkladni Skoly, spousta rodin vSak nejevi 0 tyto
akce zajem. Pozitivnim faktem je, ze ve Skolnim roce 2023/2024 byl opét Gspésné organizovan maskarni
ples pro zZakyn¢ a Zaky 1. stupné, na jehoz realizaci se UR vyrazné podilela finan¢n¢ i organiza¢n¢. DalSimi
akcemi organizovanymi Unii rodi¢t byly napf. sobotni vylet do Stramberku a Kopfivnice nebo oblibené

vecerni plavani.

Spolek Unie rodic¢a letos opét finanéné podpotil nékolik dalSich akcich organizovanych Skolou, napf.
mikulds$ské balicky vSem zakiim Skoly, veferni prondjem plaveckého bazénu, zajiSténi obcerstveni
na Valentynsky ples a Mezinarodni den déti, financovani cen pro Béh do schodii. Finanéné€ se Unie rodict
podilela také na zajisténi kniznich ocenéni pro vybrané zaky na konci Skolniho roku, darkt vychézejicim

zakim a kornoutll prvia¢ktim a zaktim ptipravné tiidy.

III. Nabidka krouzkt se sportovni tematikou ¢i tematikou zdravi

Skola v tomto $kolnim roce nenabizela zakynim a zakam Zadny krouzek. Nabidka krouzki je zajistovana

DDM Fontana Bohumin, zakonni zéstupci voli tuto formu odpolednich aktivit pro déti.

V. DVPP v ramci vychovy ke zdravi

Nebylo realizovano Zadné DVPP v ramci vychovy ke zdravi.



V. Vyukove materidly VKZ

V ramci vyuky Vychovy ke zdravi jsou aktivné vyuzivany digitalni ucebni materidly (DUM), které byly
vytvofeny v ramci tzv. Sablon EU. Dale mohou byt k vyuce vyuzity interaktivni ¢i tiSténé ucebnice
nakladatelstvi Fraus — Vychova ke zdravému zivotnimu stylu a Etickd vychova. Soucasné¢ pedagogové

vyuzivaji mnoho materiali, napadu a inspiraci z internetu a vzdélavacich portalt (rvp, uéitelnice.)

V Bohuming 11. 7. 2024 Zpracovala: Mgr. Stanislava Krpcova, ZRS



Piiloha ¢. 1

OVOCE DO SKOL 2023/2024 — 1. pololeti

21. zati 2023 Rajce, Svestka, mléko

19. fijna 2023 Bluma, paprika, platkovy syr

16. listopadu 2023 Jablko, hruska, Cerstvy Bio syr
14. prosince 2023 Ovocné pyré, mandarinka, Bio syr
18. ledna 2024 Jablko, pomerang¢, Bio syr Eidam

2. pololeti

22. tinora 2024 Mandarinka, ovocné pyré, mléko, syr
21. bfezna 2024 Redkvicka, rajce, Pomeranc¢, Eidam

18. dubna 2024 Rajce, jable¢na $tava, Bio syrové tycky
20. kvétna 2024 Ovocné pyré, jahoda

23. kvétna 2024 Jablko, hruska, Bio Eidam

20. Cervna 2024 Nektarinka, jablko, Bio Cerstvy syr




