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OVOCE DO SKOL

Dne 21. prosince 2009 schvalila Vlada CR projekt Evropské unie a Ceské republiky ,,Ovoce do

Skol“. Projekt spada do kompetence Ministerstva zemédélstvi a Statniho zemédélského intervenéniho
fondu, na jeho ptipravé se podilelo i Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstvo
zdravotnictvi a Ministerstvo financi.

Cilem projektu je zvysit u déti oblibu ovoce a zeleniny, ptispét ke zméné jejich stravovacich navykai, tim
bojovat proti détské obezité, a tak zlepsit zdravotni stav mladé populace. Druhotnym efektem by mélo byt
celkové zvyseni spotieby ovoce a zeleniny.

Podpora z prostiedkt EU (73 %) a CR (27 %) je poskytovana na Gerstvé ovoce a zeleninu, dale na balené,
popiipad¢ rizné upravené ovoce a zeleninu a na balené ovocné a zeleninové $tavy (jejich podil miize Cinit
nejvyse 25 % celkového po¢tu dodanych produktit). Balené ovoce a zelenina, stejné jako $t'avy, nesmi
obsahovat ptidany cukr, sul, tuky, sladidla

a konzervanty.

Nase ,,Zdrava $kola“ samoziejmé musi tuto Sanci vyuzit a proto jsme nevahali a do projektu se ptihlasili.
Co to pro nas a nase zaky tedy znamena?

1. Vsichni zaci 1. az 5. ro¢nikit maji zcela zdarma narok na Cerstvé ovoce a zeleninu, které nam
dodava firma Laktea. Vybér ovoce a zeleniny by mél byt co nejpestiejsi, pficemz by mély byt
upfednostiiovany druhy naseho klimatického pasma.

2. Cetnost dodavek zavisi na celkovém poctu pFihladenych $kol, minimalné jsou dodévky jednou mési¢né.

3. Skola se na zménu stravovacich navyk( zaké zaméfi v ramci tzv. doprovodnych opatieni, ktera budou
realizovana jak ve vyuce, tak pfi tematicky zamérenych akcich. JiZ tradi¢né poradame napf. Dny zdravi,
které letos zamérime na rozsiteni informaci o ovoci a zeleniné.



