ZAVERECNA ZPRAVA SKOLNIHO METODIKA RIZIKOVEHO CHOVAN(
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Uvod

Skolni rok 2022/2023 se v oblasti prevence opiral o Minimdlni preventivni program,
Skolni preventivni strategii na rok 2020 — 2025, Program proti Sikanovdani 2020 -
2025, Program proti zaskolactvi, Pravidla pro déti k bezpecnému uZivani internetu,
Resent pripadii souvisejicich s uzivani navykovych latek, Resent pripadii souvisejicich
s kradezemi a vandalismem a Strategii predchazeni Skolni neuspesnosti. Cilem bylo
zajistit zakim vhodné prostfedi pro jejich vyvoj a vzdelavani, takze mimo jiné
eliminovat projevy agresivniho chovani, zajistit dostate¢nou komunikaci mezi skolou
a zdkonnymi zastupci déti, poskytnout zaklim v rdmci vzdélavaciho procesu mnozstvi
informaci tykajicich se napf. navykovych latek, sexualniho Zzivota, mezilidskych
vztahli a dalSich dil¢ich oblasti. Prioritou se vSak v uplynulém roce staly oblasti
tykajici se pfedevsim socidlnich vztahli mezi zaky a dusevniho zdravi.

Prevenci na $kole zastitilo Skolni poradenské pracovisté schazejici se pravidelnd
jednou za mésic ve slozeni: feditelka Skoly, vychovny poradce, kariérovy poradce,
metodik rizikového chovani, poradce pro 1. stupefi a 8kolni psycholog. SPP
projednavalo problémové chovani zakl ¢i jejich nedostateCny prospéch, planovalo
Skolni akce a také hodnotilo akce jiz realizované. Pravidelné¢ o svém fungovani
informovalo ¢leny pedagogického sboru formou zapisii. Neopomenutelnou soucasti
byla spoluprace se socidlnim odborem mésta Bohumina, ktera ptispéla k efektivnimu
feSeni problémovych zak.

Druhym rokem jsme pokracovali se zaclenovanim Zzakil s odliSnym matefskym
jazykem. Pro pfichazejici déti z Ukrajiny jsme vyuzivali metodické pfirucky, tipy a
inspirace  z webovych portdll (www.csi.cz, www.ucitelnice.cz, www.npi.cz,
www.edu.ceskatelevize.cz, apod.). Zakladnim tkolem byla adapce ptichozich déti
na jiné prostiedi a nové spoluzaky, neméné dilezit¢ bylo pracovat s jazykovou
barierou. Déti OMIJ byly zaky nasi Skoly pfevazné v fadech tydnid, max. mésici.

Projektové dny, besedy a jiné aktivity

V zati 2022 byl vytvofen novy Minimalni preventivni program obsahujici legislativni
oporu, oblasti socialn¢ patologickych jevi, kterym se Skola vénuje, cile, organizace,
se kterymi Skola spolupracuje, plan ¢innosti a piedev§im planované besedy, projektové
dny a dalsi aktivity. V neposledni fad¢ jsou v programu zastoupeny také volnocasové
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aktivity nabizené nasi Skolou.

RovnéZ v prvnim mésici nového Skolniho roku tfidni ucitelé pracovali s adaptaci zak,
nejCasteji formou tfidnickych hodin, diskuzi se Skolnim psychologem, za¢lefiovanim
aktivit zamé&fenych na stmeleni kolektivu, vzajemné poznavani, nastaveni pravidel a
vzdjemného respektovani. U tfid, kde se zaCaly projevovat naruSené socialni vazby,
problémové chovani zakil, jsme napldnovali sociometrické Setieni s cilem ziskat co
nejvice podkladi, diky kterym bylo nasledné mozné nastavit nasledujici postup, jak
s kolektivem pracovat. V ¢asti tiid bylo dotaznikové Setfeni provedeno jiz opakovangé,
proto bylo mozné s odstupem casu v téchto tfidach provést srovnani, jak se dany
kolektiv posunul a které metody se staly ucinnymi ¢i naopak.
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V rozmezi bfezna a dubna probé&hlo sociometrické Setfeni ve tfidach 5. A, 6. A, 7. A a
8. A ve spolupraci s okresni metodickou prevence. Pro naslednou praci s tfidami byl
dilezity vysledek — kladné hodnoceni atmosféry a pocitu bezpeci zakt ve Skolnim
prostiedi, PP ziskali diilezit¢ informace ohledné tfidni hierarchie a vysvétleni divodi,
pro¢ se u nekterych zakl objevuje ¢i muze objevovat problémové chovani (viz
Vyhodnoceni sociometrického Setfeni). Vysledky a doporuceni byly TU pfedany a
prodiskutovany s okresni metodickou za pritomnosti Skolniho metodika prevence.

Mezi pobytové akce uplynulého Skolniho roku pattil Adaptacni pobyt pro 6. tridu,
ktery prob¢hl ve dnech 19. — 23. zafi 2022 na chaté Hradek v Hradku ve Slezsku.
Zodpovédnymi osobami byl Skolni psycholog a tfidni ucitelka 6. tfidy.

Hlavnim nastrojem prace tidnich ucitelii se svymi tfidami se staly tfidnické hodiny.
Opét bylo staveno, ze za Skolni rok probéhne minimalné pét setkdni zamétenych na
preventivni aktivity dle aktudlni potfeby ¢i dle zaméieni v jednotlivych roc¢nicich.
Ttidnické hodiny probihaly nad ramec c¢asové dotace, nckteti pedagogové volili
setkani v rannich hodinéch, jini volili odpoledni ¢as, kdy vyuzivali i jiné prostiedi nez
samotné prostory Skoly. Vybrané aktivity pak byly zaznamenany do formulate Vykaz
preventivnich aktivit. NejCastéji feSenymi tématy ve tfidach byly vzajemné vztahy,
agresivni chovani, zvladani emoci, upeviiovani spoluprace, adaptace a motivace zakd,
navykové latky, nelatkové zavislosti ¢i nebezpeci kyberprostoru. Béhem roku byly
tiidnim ucitelim pravideln¢ zasilany naméty a inspirace nejen do tfidnickych hodin,
ale obecné pro préci s tfidou (Pfedvano¢ni zamyslenky z dilny Dobronautti, Bezpecné
chovani na internetu pro kluky i pro holky, www.sebevrazdy.cz, zdznam ze 7. odborné
konference na téma sebeposkozovani a sebevrazdy déti a mladistvych).

Jednorazové aktivity:

e 25.10. 2022 — Alkoholismus, 9. A beseda v K3

e 4. 11. 2022 — projekt Kapuce od mikiny, 8. A literarni beseda s
preventivni tematikou + nové materialy

e 13. 1. — 14. 1. 2023 — Prezidentske volby — celoskolni projekt naptic
tfidami zaméteny na ¢tenafskou a finan¢ni gramotnost

e 17.2.2023 Valentynsky ples — 7P
e biezen — duben 2023 — Dotaznikové Setieni sociometrie, 5. — 8. trida
e biezen 2023 — besedy s MéP Bohumin pro ttidy 2. stupné

e3. 4 — 54 + 11. 4. — 12. 4. 2023 — Nalejvarna, 9. A — intenzivni
pfiprava na pfijimaci zkousky na SS

15.5.2023 — Abstinent, 9. A

cerven 2023 — besedy s MEP Bohumin, pro Zaky 1. stupné

2.6.2023 — Den zdravi + Den deti

13. 6. 2023 Komensky, pribeh lidskosti, 7. A
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e 13.6.2023 Sex, AIDS a vztahy 9. A

e 21. 6. 2023 Podpora zdravi v rodindch SZU, 3. +4. tiida

Ve spolupriaci s Unii rodicii dale probéhly akce Mikuldsska nadilka, Vecerni plavani,
Den deti a Slavnostni vyrazeni Zakii 9. trid.

Rizikové chovani

Resené rizikové chovani zakt metodikem prevence:

e posméch, urdzky

¢ slovni napadani

o fyzické potycky

e sebeposkozovani

e pofizovani video zaznami

e navykové latky (lyfty, elektronicka cigareta)

e problémy s pfijmem potravy

e pritomnost nebezpecného predmétu ve skole (niz)

Mezi nové jevy, které se v uplynulém roce objevily. se zatradily:

e sebeposkozovani u vice zakyn
e pritomnost nebezpecného predmétu ve Skole

Resené rizikové chovani tfidnimi uditeli:

e Spatné vztahy mezi Zaky

e piipady opakovaného psychického i fyzického ublizovani
e rizikové sexudlni chovani a nevhodné projevy sexuality

e zanedbani, zneuzivani €1 tyrani déti

e podezieni na skryté zasSkolactvi

e uzivéani tabaku

e vylouceni jedinci z kolektivu

e piipady vyuziti el. zafizeni k opakovanému zdmérmnému psychickému
ublizovani



¢ slovni Gtoky na pracovniky Skoly
e poruchy pfijmu potravy

e sebeposkozovani

e kriminalni pfestupky

e zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti

Spoluprace

Skola spolupracovala s t&mito institucemi:

e OSPOD

e okresni metodicka Mgr. Michaela Sktizalova
e krajska metodicka Mgr. Andrea Matéjkova

e Mc¢stska policie Bohumin

e PPP Karvina

e K3

e Me¢stska knihovna

e NNTB — Nenech to byt

e Statni zdravotni Ustav

e Kiest'anska akademie mladych

e Pracovni skupina déti, mladeZ a rodina

Pomucky

Béhem roku se tradi€né vyuZivaly digitalni u¢ebni materidly vytvofené pro vychovu
ke zdravi. Velkou pomoci byly rovnéz ucebnice od nakladatelstvi Fraus Vychova ke
zdravi a dalSim velkym zdrojem materidlli byl internet, a to predevSim
(www.zachranny-kruh.cz, www.besip.cz, www.prevence-info.cz, www.e-bezpeci.cz,
www.in-generation.com , www.linkabezpeci.cz, www.msmt.cz a dalsi). Inspirativni
¢lanky a napady na aktivity pro tfidnické hodiny jsme Cerpali z Casopisu Prevence,
Moderni vyucovani a Tridni ucitel.

V ramci projektu Pomdhdme $koldm iispéchu byly objednany knihy do Zakovské
knihovny vhodné k diskuzim nad tématy spadajici do oblasti prevence (viz seznam
knih). Rovnéz z projektu Kapuce od mikiny skola obdrZzela materidly v podobé¢ knih a
metodickych pfirucek.
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Skolni nedspénost

S zaky, ktefi jsou ohroZeni rizikem Skolni neuspésnosti, je pracovano dle dokumentu

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti.

Vyhodnoceni podkladi k feSeni Skolni neuspésnosti za 1. a 2. pololeti:

1. pololeti 2022/2023

stupen | tfida | poskytnuta podptirna doucovani vysoka pohovory
opatreni absence s rodici
PT 0 0 0 0
1. A 0 10 1 2
2.A 0 5 0 0
L 3.A 2 4 0 1
4. A 4 3 2 7
5.A 0 3 0 0
6. A 0 2 0 1
7. A 0 0 3 20
IL. 8. A 0 0 0 4
9.A 0 0 1 3
celkem 6 27 7 38




2. pololeti 2022/2023
stupen | tiida | poskytnuta podpiirna doucovani vysoka pohovory
opatreni absence s rodici

PT - - - -

1. A - 10 1 -

2. A - 4 - -

L 3.A - - - -
4. A 2 4 2 4

5.A - 4 - -

6. A - 3 - 3

7. A 1 - - 20

11 8. A - - - -
9.A - - 2 1
celkem 3 25 5 28

Ve spolupraci s vychovnym a kariérovym poradcem byly vyuzity Plany pedagogické
podpory pro zaky, kteti byli ohrozeni Skolnim netispéchem.

Ve spolupraci s OSPOD Bohumin a nésledn€ Pracovni skupinou pro déti, mladeZ a rodinu
byla vykomunikovdna podpora organizace Adra, kterd od nésledujiciho Skolniho roku
zastte$i doucovani déti se zdravotnimi obtiZzemi.

Zaver

Ve skolnim roce 2022/2023 dle stanovenych cili z Minimdalniho preventivniho programu
jsme se zaméfili na:

e spolupraci Skolniho metodika rizikového chovani a vyucujicich vychovy ke zdravi a

vychovy kobcCanstvi — hodiny vénované problematice kyberprostoru,
sebeposkozovani, Sikany, navykovych latek, kriminality a hlavné vzajemnych vztaht
zaki — sdileni vhodnych materiali a inspiraci,

spolupraci SMP se viemi TU v oblasti planovani a obsahu tfidnickych hodin —
sdileni vhodnych materidlt a inspiraci,

spolupraci SMP s pedagogickymi pracovniky pfi feSeni problematickych situaci a pii
jednani se zakonnymi zastupci — konzultace €1 piima ucast na setkénich se ZZ,
6




e pravidelnou informovanost o novinkéach, zajimavostech ¢i probihajicich projektech
ze strany SMP smérem k pedagoglim — pravidelné sdileni informaci o novinkach (ze
strany okresni metodicky pravidelné zasilani vSeho zajimavého),

e zatazovani témat besed dle aktualni nabidky a potfeby — vyuzivéni ovéfenych
organizaci dle potieb jednotlivych tfid,

e obohacovani vyuky realizaci vhodnych projekti — celoSkolni projekt naptic¢ roéniky
Volba prezidenta, Den zdravi, Ctenarsky festival,

e spolupraci s Policii CR a Méstskou policii Bohumin a dal§imi osvédenymi
organizacemi — besedy s MEP probéhly na 1.1 2. stupni,

e zapojeni rodi¢ii do aktivit porddanych Skolou — snaha realizovat akce tohoto typu pod
zastitou Unie rodicd, Rodi¢ovské kavarnicky,

¢ zaclenéni prevence jako neodd¢litelné soucasti vyuky — prevenci se nevénuje pouze
Skolni metodik ve svych aktivitach, ale predev§im TU a nasledné také ostatni PP
(tfidnické hodiny, besedy, vylety, exkurze).

Cile a zaméfeni, které jsme si v ivodu Skolniho roku stanovili, byly naplnény. Dotaznikova
Setfeni a dalsi podklady z pohovort budou nésledné vyuzity k nastaveni cilii a sméfovani
v nasledujicim obdobi.

V Bohuminég 31. srpna 2023 Mgr. Michaela Tomicova



